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les expériences au-dela de la discrimina-
tion intellectuelle, alors nous construi-
rions notre identité d'une maniere fluide
et aisée, toujours en accord avec qui
nous sommes vraiment. (p.93)

Avec Le Pou-
voir du Non,
paru chez JMG
éditions,  Sé-
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bastien Cazau-
dehore, un ex-
plorateur mo-

derne de la psy-

ché, nous en-

il

courage par la
théorie et la pédagogie, a prendre un peu
de recul avec nos compulsions et ten-
dances inconscientes, qui s'averent tyran-
niques (pour soi et les autres) en veérite.
L'enjeu est de taille puisqu'il s'agit de
vivre consciemment dans un état paradi-
siaque, deétaché de la gangue karmique
¢ducationnelle ou trans générationnelle.
Cette voie de la conscientisation est en-
seignée et connue dans l'univers spirituel
comme celle du oui "cardiaque" (a ce qui
est présent, notamment I'émotion) mais il
s'agit pour lui, avec ce non "cérébral" (et
le "ou pas" en fin de phrase) de mettre un
frein, d'opérer un sursaut qualitatif dans
un mécanisme bien huilé, afin d'afficher
une intention, une "volition" de change-
ment, qui suffit & désamorcer une habi-
tude de fonctionnement, pour une
meilleure investigation dans la profon-
deur de la conscience, derricre.
Dans cet ouvrage, il se concentre dans le
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dernier quart sur les grandes addictions
comme le sevrage au tabac ou la compul-
sion alimentaire mais la visée globale est
bien spirituelle puisqu'in fine, 1"'idée est
le rapprochement de notre ego et de
notre soi, pour que nos masques tombent,
pour se détacher de nos peurs, se libérer
de la survie et du poids de ses dualites"
(p.128).

En véritable plasticien du cerveau, Sé-
bastien Cazaudehore nous livre le fruit
de son ¢ébullition. C'est parfois un peu
gris (couleur de la matiere) et ardu, par-
fois chatoyant mais 6 combien vivant, a
I'i'mage d'un organe habitu¢ a une gym-
nastique perpétuelle pour muscler le "Je"

et réinventer sa vie.
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